
 

 (23نموذج رقم )
 توصيف مقرر دراسي

 جامعة: المنوفية    
 كمية: التربية النوعية  
 قسم: التربية الموسيقية 
 

 :المقرر بيانات -1
 الأولى دبموم خاص  :المستوى/  الفرقة التعبير الحركى : المقرر اسم : الكودي الرمز

 ساعة 2 : الإجمالي  ساعة  2: عممي نظرى://             ساعه 52 :الدراسية الوحدات عدد موسيقية تربية: التخصص
 

 هددددددددددددددددددددف -3
 :المقرر

 يتفهم أساسيات التعبير الحركى  -1
 الموسيقية المختلفةوالموازين يفسر المصطلحات والتعبيرات  -2

 :المقرر تدريس من المستهدف -4
 لمعمومدداتا أ -3

 :والمفاهيم
 :أن  عمى قادراً  دراسة دبموم الدراسات العميا يجب أن يكون الخريج  بانتهاء

 يتعرف عمى الأساليب المختمفة لأداء التمرين الشامل  1 -أ-3

 يتعرف عمى كيفية أداء التمارين الإيقاعية متعددة الموازين   2 -أ-3

 المختلفةالموسيقية والموازين لمصطلحات والتعبيرات يوضح الاختلاف بين ا  3 -أ-3

 يتعرف عمى طريقة أداء الضروب العربية بالمشى والتصفيق  4-أ-3
 يتعرف عمى طريقة أداء الألحان حركيا مع اشارات الميزان  5-أ-3
 كروش  12يفسر المقابلات الناتجة عن  6-أ-3

 المهددارات ب -3
 الذهنيدددددددددددددددة
 الخاصدددددددددددددة

 :بالمقرر

 :أن  عمى قادراً  دراسة دبموم الدراسات العميا يجب أن يكون الخريج  بانتهاء 
  حركية وتعبيرات تشكيلات ابتكار خلال من الذاتى التعمم تنمية 1 -ب-3
  المختمفة الحركية لمتمارين التحميمية القراءة  2 -ب-3
  كروش 12 ال لمقابلات المختمفة النواتج بين يميز 3 -ب-3
  التمرين أثناء والتصفيق المشى بين حركيا يوازن 4 -ب-3
 المختمفة الميزان واشارات المشى بين يوازن 5-ب-3

 المهددددارات ج-4
 :مهنية ال

 :أن  عمى قادراً  دراسة دبموم الدراسات العميا يجب أن يكون الخريج  بانتهاء
  الموازين تعدد عمى تحتوى التى المختمفة الإيقاعة التمارين يؤدى 1 -ج-3



 

  المشى أثناء الإيقاعية التمارين يصفق 2 -ج-3
  التمرين أثناء الميزان واشارات المشى بين حركيا يوازن 3 -ج-3
  حركيا أداءها أثناء الألحان يغنى 4 -ج-3
  صحيحة بطريقة الإيقاعية المقابلات يؤدى 5-ج-3
  والتصفيق المشى بين حركيا يوازن 6-ج-3

 المهدددددارات د -3
 :العامة

 :أن  عمى قادراً  دراسة دبموم الدراسات العميا يجب أن يكون الخريج  بانتهاء
 التواصل الفعال  1 -د-3
 تقييم ذاته وتحديد احتياجاته التعميمية الشخصية 2 -د-3
 العمل فى فريق وحسن إدارة الوقت . 3 -د-3

محتوى  -4
 المقرر:

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 المقرر محتوى الأسابيع
 عدد

 الساعات
 عممى

2 
  توضيح توصيف المقرر المطموب دراسته 
 مراجعة عمى ما تم دراسته فى مرحمة البكالوريوس  

2 

3   2 اعطاء درس التمرين الشامل وتوضيح كيفية أداء التمرين بالسرعة الأساسية له 

4   استتتتكمال درس التمتتترين الشتتتامل وتوضتتتيح كيفيتتتة أداءي بالستتترعة الأساستتتية وضتتتعف
 البطء 

2 

5   استكمال درس التمرين الشامل وتوضيح كيفية أداءي بالسرعة الأساسية وضعف
 السرعة 

2 

6   استكمال درس التمرين الشامل وتوضيح كيفية أداءي بالسرعة الأساسية وثلاثة
 أضعاف السرعة 

2 

7  متمتتترين الشتتتامل فتتتى الستتترعة الطبيعيتتتة لتتته وضتتتعف التتتبطء وضتتتعف اعطتتتاء نمتتتاذج ل
 السرعة وثلاثة أضعاف السرعة 

2 

8   استكمال درس التمرين الشامل وتوضيح كيفية أداءي بطريقة الtransformation   2 

9   2 استكمال درس التمرين الشامل وتوضيح كيفية أداءي باسموب الكونتر بوينت 

:  لتمةةةةةرن البةةةةةامل بطريقةةةةةة ال ملاحظةةةةةة الاا الطالةةةةة  ل transformation 

 والكونتربوينت 
2 

21   2 استكمال درس التمرين الشامل وتوضيح كيفية أداءي باسموب البولى ريتم 



 

22   2 استكمال درس التمرين الشامل وتوضيح كيفية أداءي عن طريق التعبير حركيا 

23   2  اعطاا تمرين بامل يحتوى على جميع عناصره 

24   2 اعطاء لحن شرقى لتدريس كيفية أداء  الضروب عن طريق المشى 

25   2 اعطاء لحن شرقى لتدريس كيفية أداء  الضروب عن طريق التصفيق 

26   اعطاء لحن شرقى لتدريس كيفية أداء  الضروب عن طريق المشى
 والتصفيق بالتبادل 

2 

27  2 مضروب بالمشى والتصفيق ل ملاحظة أداء الطالب 

28   2 اعطاء لحن غربى وتوضيح كيفية أداءي بالمشى 

29   2 اعطاء لحن غربى وتوضيح كيفية أداءي بالمشى مع الإشارات 

2:   اعطاء لحن غربى وتوضيح كيفية أداءي بالمشى مع الإشارات وتوضيح
 كيفية أداء تشكيل حركى لطلاب الفرقة الأولى 

2 

31   2 امتحان اعمال السنة 

32   2 كروش عن طريق المشى  12اعطاء مقابلات 

33   2 كروش عن طريق التصفيق فى دائرة  12اعطاء مقابلات 

34   2 كروش عن طريق الإشارات  12اعطاء مقابلات 

35   2 كروش عن طريق المقابمة بين الإشارات 12اعطاء مقابلات 

36  كروش  12مقابلات ل ملاحظة أداء الطلاب 

 المحن الغربى أداء 
2 

37   شامل اعطاء تمرين 

 المحن الشرقى أداء 
2 

38  2 مراجعة عمى ما سبق دراسته 

39   2 امتحان آخر العام  
 أسددددددددددددداليب -6

 :والتعمم التعميم
 .المشكلات حل إستراتيجية
 المشروعات عمى القائم التعمم إستراتيجية

 الذهني العصف
 التعاوني التعمم إستراتيجية
 البحث وحمقات المناقشة إستراتيجية



 

 العممي البيان إستراتيجية
 الذاتي التعمم إستراتيجيات

 الأدوار لعب
 التعميمية العروض

 أسددددددددددددددددددداليب -7
 والددددددددتعمم التعمدددددددديم

 ذوى لمطدددددددددددددددددددد ب
الاحتياجددددددددددددددددددددددددات 

 الخاصة:

 .لا يوجد طلاب ذوي احتياجات خاصة 
 

 تقويم الط ب: -8
أ الاسدددداليب  -8

 المستخدمة
 التطبَقي الأمتحان 

 السنة أعمال 

 

 العشرٍه امتحان أعمال السنة والشفوى الأسبوع   :التوقيت ب-8

 ًأو الامتحان العملٌ للمقرر  الأسبوع الثامه والعشرون للإمتحان النظر 
 

الددددددددددددددددرجات  ج-8
 :توزيع

 02  02 درجة لأعمال السنة%. 

 02  02 التطبَقيدرجة للإمتحان%. 

 :والمراجع الدراسية الكتب قائمة -9
  يوجد.لا   :مذكرات أ-9
كملخل الى التربية الموسيقية" الايقاع والتعبير الحركى  "–سعال عبل العزيز ابراهيم   - : ممزمة كتب ب-9  

  .2002القاهرة  - لار الكت  المصرية 

مكتبة  –"الموضوعات اللالكروزية بين النظرية والتطبيق فى الايقاع الحركى "  –اميمة امين  -

 . 2002 –الانجلو المصرية 

 لا يوجد. : مقترحة كتب ج-9

 دوريددددددددددددددددات د -9
 

 لا يوجد.



 

 أو نشرات أو عممية
 إلخ الإنترنت مواقع

 د/ رانيا حامد                      أستاذ المقرر:  

 البرنامجمدير                                                                  

 أ.د/ غادة حسنى :رئيس مجمس القسم العممي                                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 



 

 (22نموذج رقم )
 جامعة المنوفية

 كمية التربية النوعية
 برنامج التربية الموسيقية )مرحمة الدبموم الخاص(

 مصفوفة المعارف والمهارات لممقرر الدراسي التعبير الحركى الفرقة الأولى دبموم )المحتويات العممية(

 المحتويات الرئيسية لممقرر
أسبوع 
 الدراسة

 مهارات مهنية مهارات ذهنية المعددارف

 

 

 مهارات 

 عامة

1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 6 1 2 3 
  توضيح توصيف المقرر المطموب دراسته 
 مراجعة عمى ما تم دراسته فى مرحمة البكالوريوس  

1  

   

 

  × × 
  

 

     × × × 

  اعطاء درس التمرين الشامل وتوضيح كيفيتة أداء التمترين
 بالسرعة الأساسية له 

2 
× × × 

 

 
  × × 

  
 

     × × × 



 

 رس التمتتتتتترين الشتتتتتتامل وتوضتتتتتتيح كيفيتتتتتتة أداءي استتتتتتتكمال د
 بالسرعة الأساسية وضعف البطء 

3 
× × × 

 

 
  × × 

  
 

     × × × 

 رس التمرين الشامل وتوضيح كيفية أداءي استكمال د
 بالسرعة الأساسية وضعف السرعة 

4 
× × × 

  
 

 
× × 

        × × × 

 رس التمرين الشامل وتوضيح كيفية أداءي استكمال د
 بالسرعة الأساسية وثلاثة أضعاف السرعة 

5 
× × × 

  
 

 
× × 

        × × × 

  اعطتتتاء نمتتتاذج لمتمتتترين الشتتتامل فتتتى الستتترعة الطبيعيتتتة لتتته
 وضعف البطء وضعف السرعة وثلاثة أضعاف السرعة 

6 
× × × 

  
 

 
× × 

        × × × 

 رس التمتتتتتترين الشتتتتتتامل وتوضتتتتتتيح كيفيتتتتتتة أداءي استتتتتتتكمال د
   transformationبطريقة ال 

7 
× × × 

  
 

 
× × 

        × × × 

 رس التمتتتتتترين الشتتتتتتامل وتوضتتتتتتيح كيفيتتتتتتة أداءي استتتتتتتكمال د
 باسموب الكونتر بوينت 

8 
× × × 

  
 

 
× × 

        × × × 

  ملاحظةةةة الاا الطالةةة  للتمةةةرن البةةةامل بطريقةةةة ال 
transformation والكونتربوينت 

9 × × ×   
 

 × × 
        × × × 

 رس التمتتتتترين الشتتتتتامل وتوضتتتتتيح كيفيتتتتتة أداءي استتتتتتكمال د
 باسموب البولى ريتم 

11 
× × × 

  
 

 
× × 

        × × × 

 رس التمرين الشامل وتوضتيح كيفيتة أداءي عتن استكمال د
 طريق التعبير حركيا 

11 
× × × 

  
 

 
× × 

        × × × 



 

 12 ين بامل يحتوى على جميع عناصره  اعطاا تمر × × ×  
  

 × × 
  

 
     × × × 

  لحتتتن شتتترقى لتتتتدريس كيفيتتتة أداء  الضتتتروب عتتتن اعطتتتاء
 طريق المشى 

13  
 × × 

   

 
 × 

 ×   ×  × × × × 

   اعطاء لحن شرقى لتدريس كيفية أداء
 الضروب عن طريق التصفيق 

14  
 × × 

   ×  × 
 ×   ×  × × × × 

   اعطاء لحن شرقى لتدريس كيفية أداء
 الضروب عن طريق المشى والتصفيق بالتبادل 

15  
 × × 

   × 
 ×  ×   × 

 × × × × 

  ملاحظة أداء الطالب لمضروب بالمشى
 والتصفيق

16  
 × × 

   × 
 ×  ×   × 

 × × × × 

  17 اعطاء لحن غربى وتوضيح كيفية أداءي بالمشى  
 ×  × 

  
 

 × 
 ×      × × × 

 غربى وتوضيح كيفية أداءي بالمشى  اعطاء لحن
 مع الإشارات 

18  
 × 

 
× 

  

 
× ×  ×    × 

 × × × 

 غربى وتوضيح كيفية أداءي بالمشى  اعطاء لحن
مع الإشارات وتوضيح كيفية أداء تشكيل حركى 

 لطلاب الفرقة الأولى 
19  

 × 

 

×   

 

× ×  ×    ×  × × × 



 

 21 مال السنة امتحان اع  
 ×  ×   

 
 ×  × 

   ×  × × × 

  21 كروش عن طريق المشى  12مقابلات اعطاء  
 ×   ×   

  ×  
 × × 

  × × × 

  كروش عن طريق  12مقابلات اعطاء
 التصفيق فى دائرة 

22  
 × 

  
× 

 × 

  × 
 

 × ×  × × × × 

  كروش عن طريق  12مقابلات اعطاء
 الإشارات 

23  
 × 

  
× 

  
×  × 

 
 ×  ×  × × × 

  كروش عن طريق المقابمة  12مقابلات اعطاء
 بين الإشارات

24  
 × 

  
× 

  
×  × 

 
 ×  ×  × × × 

  كروش  12ملاحظة أداء الطلاب لمقابلات 

 أداء المحن الغربى 
25  

  
 

× × × × × × × × × × × × × × × × 

  اعطاء تمرين شامل 

 أداء المحن الشرقى 
26 × × × 

 
×  × × × × × × × × × × × × × × 

   

 

 



 

الفرقة الأولى لبلوم خاص مصفوفة اسالي  التعليم والتعلم ونواتج التعليم المستهلفة لمقرر التعبير الحركى  
 

  نواتج التعلم المستهدفة للمقرر 

 أساليب التعميم والتعمم
المهنيةالمهارات  المهارات العامة هنيةذالمهارات ال   المعرفة والفهم 

3 2 1 6 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 6 5 4 3 2 1 

 

.إستراتيجية حل المشك ت √ √  √  √ √  √ √ √ √ √  √ √ √ √  √  

 إستراتيجية التعمم القائم عمى المشروعات  √ √  √ √  √ √ √ √  √  √ √ √ √  √

 العصف الذهني √ √ √ √  √  √    √  √  √ √  √ √

 إستراتيجية التعمم التعاوني √ √  √ √ √ √  √ √ √ √ √  √  √ √  √

 إستراتيجية المناقشة وحمقات البحث √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √

 إستراتيجية البيان العممي √ √ √ √ √ √ √  √  √    √ √ √ √ √ √

 إستراتيجيات التعمم الذاتي √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √  √ √  √ √

 لعب الأدوار   √   √ √ √ √ √ √  √     √  √

 العروض التعميمية √  √  √  √  √  √   √   √ √ √ √



 

 

 
 
الحركى الفرقة الأولى لبلوم خاص مصفوفة اسالي  التقويم لمقرر التعبير   

 
رنواتج التعلم المستهدفة للمقر  

المهنيةالمهارات  المهارات العامة هنيةذالمهارات ال   التقويم أساليب المعرفة والفهم 

3 2 1 6 5 4 3 2 1  5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 
 

الأمتحان   √  √ √ √  √ √ √   √ √ √ √ √  √ √

 التطبيقى

 اعمال السنة √ √ √ √ √ √ √ √ √ √  √ √ √ √ √ √ √ √ √

          

 

 ير البرنامج أستاذ المقرر:د/ رانيا حامد                                                                                                 مد

 د/غاده حسنىأ. رئيس مجمس القسم العممي:  

 



 
 


